Alcoolicos AnGnimos
em sua Comunidade

Esta é uma literatura aprovada pela
Conferéncia de Servigos Gerais de A.A.

trabalha em sua Comunidade
para ajudar alcodlicos

Uma Declaracéo de Unidade

O futuro de A.A. depende do nosso bem-estar
comum ser colocado em primeiro lugar a fim
de manter a nossa Irmandade unida.

Da unidade de A.A. dependem as nossas vidas
e as vidas daqueles que virdo.

Eu sou responsavel...
Quando qualquer um, seja onde for,
estender a mao pedindo ajuda,
quero que a méo de A A.

esteja sempre ali.

E por isto: eu sou responsavel.

ALCOOLICOS ANONIMOS"™ — é uma irmandade de
homens e mulheres que compartilham, entre si, suas
experiéncias, forgas e esperangas, a fim de resolver
seu problema comum e ajudar outros a se recupera-
rem do alcoolismo.

* O tnico requisito para ser membro € o desejo de
parar de beber. Para ser membro de A. A. nio ha taxas
ou mensalidades: somos autossuficientes, gragas as
nossas proprias contribuigdes.

* A. A. ndo esta ligada a nenhuma seita ou religido,
nenhum movimento politico, nenhuma organizagio
ou instituigdo; ndo deseja entrar em qualquer contro-
vérsia; ndo apoia nem combate quaisquer causas.

* Nosso proposito primordial é mantermo-nos
sobrios e ajudarmos outros alcodlicos a alcangarem a
sobriedade.
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A histéria de A.A. esta repleta
de nomes de nio-alcodlicos,
profissionais e leigos, que se

interessaram pelo programa de
recuperacdo de A.A.. Milhares de nds
devemos nossas vidas a essas pessoas

e nossa divida de gratiddo nao tem limites.

Escritorios de Servigos Locais de:

Fane: (

)

Grupo:

Enderego:

Reunides:




Alcoolismoe A.A.

Alcodlicos Andnimos é uma irmandade mundial
de homens e mulheres que se ajudam mutuamente a
manter a sobriedade e que se oferecem para
compartilhar livremente sua experiéncia na
recuperagiio com outros que possam ter problemas
com seu modo de beber. O programa de A.A. consiste
basicamente na sugestdo de “Doze Passos”, criados
para a recuperagio individual do alcoolismo.

Hoje a Irmandade esta presente em aproximada-
mente 180 paises. Aproximadamente dois milhdes
de alcodlicos alcangaram a sobriedade em A A, mas
seus membros reconhecem que seu programa nem
sempre ¢ eficaz com todos os alcodlicos e que
alguns necessitam de aconselhamento e tratamento
profissional.

A.A. preocupa-se unicamente com arecuperagao
pessoal e a continua recuperagdo individual dos
alcodlicos que procuram ajuda na Irmandade. O
movimento néo se dedica a pesquisas sobre alcoolis-
mo ou ao tratamento médico ou psiquidtrico e ndo
apoia quaisquer causas embora os membros de A.A.
possam participar individualmente.

O movimento adotou uma politica de “coopera-
¢do mas nio afiliacdo” com outras organizagdes que
se dedicam ao problema do alcoolismo.

Alcoolicos Andnimos é autossuficiente através de
seus membros e Grupos, recusando contribui¢des de
fontes externas. Os membros de A.A. preservam seu
anonimato pessoal em nivel de imprensa, filmes e
transmissoes de midia.

Desde o comego, varios membros de A_A. acredi-
taram que o alcoolismo é uma doenga progressiva-
fisica, espiritual e emocional (ou mental). Os alcooli-
cos que conhecemos parecem ter perdido o poder de
controlar suas doses de bebidas alcodlicas.

Como funcionaA.A.?

A.A. pode ser descrito como um método de trata-
mento do alcoolismo, no qual os membros ajudam-se
mutuamente, compartilhando entre si uma enorme
gama de experiéncias semelhantes sobre sofrimento
e recuperagao do alcoolismo.

Que sdo os Grupos de A.A.?

A unidade basicaemA.A. é o Grupo local (do bair-
ro ou cidade) que ¢é auténomo, salvo em assuntos que
que afetem outros Grupos de A.A. ou a Irmandade
como um todo. Nenhum Grupo tem poder sobre os
seus membros.

Estima-se que hoje existam aproximadamente
6.000 grupos no Brasil.

Os Grupos geralmente sio democraticos, com
“comités de servigos” com mandato de curta dura-
¢do. Dessa maneira, nenhum Grupo de A.A. tem uma
lideranga permanente.

Quesdoreunidesde A.A.7

Cada Grupo realiza reunides regulares, nas quais
os membros relatam entre si suas experiéncias
geralmente em relagdo aos “DOZE PASSOS”
sugeridos para a recuperagdo, e as “DOZE
TRADICOES” sugeridas para as relagdes dentro da
Irmandade e com a comunidade de fora.

Proposito primordial e outros problemas além do
alcool — Alguns profissionais referem-se ao
alcoolismo e droga adigdo como “Abuso de
substincias” ou “dependéncia quimica” e
nio-alcodlicos sdo, portanto, algumas vezes
apresentados e encorajados a participarem de
reunides de A.A. Qualquer um pode participar de
reunides abertas de A.A., mas somente aqueles que
tem problemas com bebidas alcoolica podem
participar de reunides fechadas.

Quem sdo os membros de A.A.?

Pessoas que acham que tém problemas com sua
maneira de beber sio bem-vindas para assistir a
qualquer reunido de A.A. Elas tornam-se membros
simplesmente ao decidir que querem sé-lo.

Membros de A.A. sdo homens e mulheres prove-
nientes de todas as classes sociais, desde adolescen-
tes até pessoas com idade avangada, de todas as
ragas, de todos os tipos de afiliagdes religiosas ou
semreligido.

Onde vocé pode encontrar A.A.?

Varios comités de servigos locais poderdo,
sempre que solicitado, fazer apresentagdes informa-
tivas para organizagdes. Palestras podem ser
preparadas de acordo com a necessidade e piblico-
alvo. Normalmente a apresentagio incluira filmes de
A.A. e depoimentos de um ou mais membros de A.A.
sobreoque A.A. faze o que A.A. ndo faz.

Procure por “Alcodlicos Andnimos” nas listas
telefonicas. Nas capitais e nas grandes cidades do
Brasil, um Escritorio de Servigos Locais de A.A.
podera responder suas perguntas ou coloca-lo em
contato com os membros de A A.

Se A.A. nido constar na lista telefonica local,
escreva para o ESG Escritorio de Servigos Gerais,
Caixa Postal 77631, CEP 03316-970, Sao Paulo-SP.

0 que é 0 ESG—Escritorio de Servigos Gerais?

Esse escritério serve como centro nacional de
informagdes. A literatura de A.A. do Brasil é publica-
da e distribuida pela JUNAAB. O ESG ¢ a secretaria
da JUNAAB Junta de Servigos Gerais de A.A. do
Brasil, composta por quatorze Custodios, sendo dez
alcoolicos (membros de A.A.) e quatro ndo alcooli-
cos (amigos de A.A.) e diretores, coordenadores de
comités e gerente administrativo.

Nem a JUNAAB ou o ESG tem “autoridade”
sobre os membros de A.A. ou Grupos. Ambos sdo
responsaveis perante os Grupos e, anualmente apre-
sentam um relatério a Conferéncia de Servigos Gera-
is, composta por Delegados selecionados pelos Gru-
posde A.A., doisem cada drea do Brasil.

OqueA.A.NAO faz?

A.A. ndo: fornece motivagdo inicial para os
alcoolicos se recuperarem; recruta membros; parti-
cipa ou patrocina pesquisas mantém registros de fre-
quéncia ou histérico de casos de membros; filia-se a
entidades sociais, acompanha ou tenta controlar os
seus membros; faz diagnosticos ou prognésticos cli-
nicos ou psicologicos; proporciona servigo de enfer-
magem; hospitaliza¢do, medicamentos ou qualquer
tratamento médico ou psiquiatrico; oferece servigos
religiosos; exerce atividades de educagdo sobre o
alcool; fornece alojamento, alimentagdo, roupas,
emprego, dinheiro, outro tipo de assisténcia social;
fornece aconselhamento familiar ou profissional;
aceita dinheiro pelos seus servigos ou quaisquer con-
tribui¢des de fora do A.A.; fornece carta de recomen-
dagdo a junta de livramento condicional, advogados,
oficiais de justiga, entidades sociais, escola; empre-
sas ou quaisquer outras organizagdes ou instituigdes.

NOTA: Um membro de A.A., individualmente pode
fazer algumas dessas coisas, de forma privada e pes-
soal, mas ndo como membro de A.A. Muitos profis-
sionais no campo do alcoolismo também siio mem-
bros de A.A. Seu trabalho profissional, porém NAO
tem nada a ver com sua condigdo de membro de A.A.

PUBLICACOES DE A.A.
Relagdo da literatura oficial de A.A., editada em portugués, pela JUNAAB
de Servigos Gerais de Alcodlicos Andnimos do Brasil -, que pode ser adqu

nos Grupos e Escritérios de Servigos Locais de A.A. de sua cidade.
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ALCOOLISMO

Alcoolismo é uma palavra dificil de se
lidar.

No entanto, ninguém é muito jovem
(ou muito velho) para ter problemas
com o dlcool.

Isto porque alcoolismo é uma doenca
e pode atingir qualquer um.

E ndo importa ha quanto tempo vocé
bebe ou o que vocé bebe. O que conta
é o que a bebida faz com vocé.

Para ajudd-lo a decidir se tem proble-
mas com sua maneira de beber, pre-
paramos estas 12 perguntas.

As respostas nGo interessam a nin-
guém, apenas a voce.

Se responder “sim” a qualquer uma
destas perguntas, pode ser que seja
hora de encarar seriamente o que sua
maneira de beber pode estar fazendo
a vocé.

E, se precisar de ajuda ou quiser ape-
nas conversar com alguém sobre sua
maneira de beber entre em contato
CONosco.

A.A. funciona.

Verifique na lista telefénica ou
www.alcoolicosanonimos.org.br

ALCOOLICOS ANONIMOS & uma
irmandade de homens e mulheres
que compartilham entre si suas
experiéncias, forcas e esperancas, a
fim de resolver seu problema comum
e ajudar outros a se recuperarem do
alcoolismo.

e O Unico requisito para tornar-se
membro é o desejo de parar de
beber. Nao ha taxas nem
mensalidades.

e Somos autossuficientes gracas as
nossas proprias contribuicoes.

e A A. ndo esta ligado a nenhuma
seita ou religido, nenhum
movimento politico, nenhuma
organizacdo ou instituicGo. Néo
deseja entrar em controvérsias
publicas, ndo apoia nem combate
quaisquer causas.

e Nosso propésito primordial é
mantermo-nos sobrios e ajudar
outros alcodlicos a alcancarem a
sobriedade.

Direitos 2009 de
AA World Services, Inc
PO Box 459
Grand Central Station
New York, NY 10163

www.ad.org

Esta é uma literatura aprovada pela
Conferéncia de Servicos Gerais de AA.

20000 -07/2011

UMA

MENSAGEM

PARA

ADOLESCENTES

COMO SABER QUANDO A
BEBIDA ESTA SE TORNANDO
UM PROBLEMA....

UMIS lh rh ES ‘LE&UI NARIO
12 PERGUNTAS QUE
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QUAL FOI A CONTAGEM?

Respondeu SIM quatro vezes ou mais? Em caso
positivo, é provavel que vocé tenha problemas com o
alcool. Porque dizemos isto? Porque centenas de
pessoas em A.A. dizem isto hd muitos anos. Elas
descobriram a verdade a respeito delas - da maneira
mais dura.

Mas novamente, somente vocé podera dizer, com
certeza, se A.A. & para vocé. Tente encarar este assunto
com a mente aberta. Se a resposta for SIM, teremos
satisfagdo em mostrar-lhe como conseguimos parar de
beber. Entre em contato conosco.

A.A. ndo promete resolver os problemas de sua vida,
mas podemos mostrar-lhe como aprendemos a viver
sem a bebida “um dia de cada vez” e como
permanecemos afastados do “primeiro gole”. Se ndo
bebermos o primeiro ndo beberemos o décimo. E
quando nos livramos do alcool, descobrimos que
nossas vidas tornaram-se muito melhores.

Declaragdo de Unidade

O futuro de A.A. depende de ser colocado, em
primeiro lugar, o nosso bem-estar comum, a fim de
manter a nossa Irmandade unida.

Da unidade de A.A., dependem as nossas vidas e as
vidas daqueles que virdo.

Uma Declaracao de Unidade

0 futuro de A.A. depende de ser colocado, em

primeiro lugar, 0 nosso bem-estar comum, a fim
de manter a nossa Irmandade unida.

Da unidade de A.A., dependem as nossas vidas e
as vidas daqueles que virdo.

Eu sou responsavel...
Quando qualquer um, seja onde for,
estender a m&o pedindo ajuda, quero
que a mao de A.A. esteja sempre ali.

E poristo: eu sou responsdvel.

VOCE DEVE

PROCURAR O AA.¢

Esta é uma literatura aprovada pela
Conferéncia de Servigos Gerais de A A.

DOZE QUESTOES
QUE SOMENTE VOCE
PODE RESPONDER



VOCE DEVE PROCURAR O A.A.?

Doze perguntas que somente vocé pode responder.
Vocé deve procuraro A.A.?

Somente vocé podera decidir se o programa de
recuperacio de A.A. pode ajuda-lo.

Nos, que estamos hoje em A.A., viemos porque
finalmente desistimos de controlar nossa maneira de
beber. Nos ainda detestdvamos admitir que nunca
poderiamos beber normalmente. Entdo ouvimos de
outros membros de A.A. que estavamos doentes. (NOs
pensamos assim durante anos!) Descobrimos que muitas
pessoas apresentavam os mesmos sentimentos de culpa,
solidao e desespero que noés tinhamos. Descobrimos que
tinhamos estes sentimentos por sermos portadores da
doenga do alcoolismo.

Decidimos encarar o que o alcool havia feito conosco.
Aqui estdo algumas perguntas que tentamos responder
honestamente. Se respondermos “SIM” para quatro ou
mais questdes, estamos com sérios problemas com a nossa
maneira de beber. Veja o resultado. Lembre-se, ndo ha
nenhuma vergonha em encarar o fato de que vocé tem um
problema.

1 - Ja tentou parar de beber por uma semana ou
mais, mas s6 o conseguiu por alguns dias?

Muitos de nos em A.A. fizemos todos os tipos
de promessas para nés mesmos € para nossos
familiares, mas nao pudemos manté-las. Entio,
ingressamos em A.A. e nos disseram : “tente
nao beber hoje.” (se ndo beber hoje, ndo ficara
bébado hoje).

2 - Gostaria que as pessoas ndo se intrometessem
na sua vida e parassem de falar o que vocé deve
Sfazer comrelagio a bebida?

Em A.A.ndodizemos a ninguém o que fazer.
Falamos apenas de nosso modo de beber, os
problemas que tivemos e como conseguimos
parar. Teremos o maior prazerem ajuda-lo se
vocé quiser.

3 - Jd mudou de tipo de bebida na esperanga de
que isso iriaimpedi-lo de ficar bébado ?

Tentamos de todas as maneiras. Fizemos nossas
bebidas mais fracas. Bebiamos cerveja, ou ndo
bebiamos destilados, ou bebiamos apenas nos
finais de semana. Tentamos todas maneiras,
mas se ingerissemos qualquer bebida que conti-
vesse dlcool, geralmente ficAvamos bébados.

4 — Tomou algum trago pela manhd nos ultimos
12 meses?

Vocé precisa de uma bebida para iniciar suas
atividades ou para parar de tremer? Este, com
certeza, ¢ um sinal que nio esta bebendo “soci-
almente”.

5 - Vocé inveja as pessoas que podem beber sem
criar problemas?

Uma hora ou outra muitos de nos se pergunta-
ram por que ndo Somos como a maioria das pes-
soas, que podem beber sem criar problemas.

6 — Vocé teve problemas relacionados com sua
maneirade beber nos ultimos doze meses?

Seja honesto! O médico diz que quem tem pro-
blemas com o dlcool, se continuar bebendo, fica-
ra pior, nunca melhor. Eventualmente morrera
ou terminara seus dias em um sanatorio. A ni-
caesperanga ¢ parar de beber.
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7 — Sua maneira de beber jd causou problemas
em seu lar?

Antes de chegarmos em A.A., a maioria de
nos dizia que as pessoas ou os problemas
domeésticos & que nos levavam a beber. Nao
conseguiramos ver que a nossa maneira de
beber ¢ que piorava tudo. Beber nunca resol-
veu problemas.

8 — Tentou conseguir doses extras de bebida em
festas onde as quantidades eram limitadas?

Muitos de nds costumavamos beber antes de
chegar a este tipo de festa. Se as bebidas nio
fossem servidas rapidamente, iamos para
algum lugar para conseguir mais.

9 — Vocé diz a si mesmo que pode parar de beber
quando quiser, mesmo sabendo que fica bébado
sem querer?

Muitos de nds acreditivamos que bebiamos
por que queriamos. Depois de chegarmos em
A.A. descobrimos que uma vez que comegas-
semos a beber ndo conseguiamos parar.

10 - Faltou ao servigo ou a escola, por causa da
bebida?

Muitos de nos agora admitimos que justifica-
mos nossas auséncias no trabalho ou na esco-
la por estarmos “doentes”, quando na verda-
de estivamos de ressaca ou bébados.

11 - Jd teve “apagamentos” durante uma bebe-
deira?

Temos um “apagamento” quando bebemos
por horas ou dias e ndo conseguimos nos lem-
brar dos acontecimentos. Quando chegamos
em A.A. descobrimos ser este um sinal claro
deum problema com a bebida.

12— Jd pensou que sua vida poderia ser melhor
sevocé ndo bebesse?

Muitos de nds comegamos a beber porque
beber fazia a vida parecer melhor, ao menos
por um momento. Até ingressarmos em A A.,
sentiamo-nos sem saida. Bebiamos para viver
e viviamos para beber. Estivamos doentes e
cansados de estarmos doentes e cansados.

Sim Nao



Hoje, Alcodlicos Andnimos é composta de
uma quantidade estimada em 2.000.000 de homens e
mulheres que uma vez haviam se sentido igualmente perdi-
dos. Todavia, nos reunimos regularmente para comparti-
Ihar nossas experiéncias, forgas e esperangas uns com os
outros. Nossa vida diaria € muito melhor agora do que cos-
tumava ser. E cada um de nds teve que fazer esta pergunta:
"Para onde vou daqui?”.

Agoravivemos e nos reunimos em todos os
lugares, em diferentes horas do dia. E esperamos que vocé
queira falar com um de nés quando sair. Estamos esperan-
do vocé, porque alguém esperou cada um de nés. E isso
fez toda a diferenca.

Literatura aprovada pela
Conferéncia de Servigos Gerais de A.A.

Se vocé nao conseguir comunicar-se com A.A.
em sua localidade, escreva para:
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“PARA ONDE

YOU DAQUI?”

Logo vocé estara la fora, no mundo real
novamente. Encontrara aquele mesmo mundo de antiga-
mente, com os mesmos problemas.

Né&o importa onde vocé viva, ainda tera sua
parte correspondente desses problemas. Mais o problema
que pode fazer todos os outros aparentarem ser maiores
do que realmente sao.

Vocé nao é a unica pessoa que se tem
defrontado com o problema de beber. Ha aproximadamen-
te 2.000.000 de nos que ja nao estamos sos.

Em 1935, dois homens viram que o alcool
havia arruinado suas vidas. Sabiam que os mataria se nao
deixassem de toma-lo. Queriam parar, porém nao podiam
fazé-lo sozinhos.

Seus familiares, amigos e médicos nao podi-
am fazer isso por eles. Nao havia perda pessoal, ou calami-
dade suficientemente grande, nem ameaca, tratamento ou
remédio suficientemente forte para fazer algum deles parar
de beber. Forga de vontade também nao adiantou de nada.
As numerosas e sinceras promessas que haviam feito a si
mesmos, sobre esse primeiro gole, foram quebradas por
varias vezes seguidas.

Cada um dos homens foi diagnosticado
como um caso perdido de alcoolismo. Pior ainda, viam a si
mesmos como casos perdidos. Até que se encontraram.

Por uma rara coincidéncia se conheceram e
comegaram a compartilhar suas experiéncias comuns com
0 dlcool. Deram-se conta de que compreendiam os proble-
mas um do outro melhor que seus familiares, amigos e
medicos. Essa mutua compreensao lhes deu as forcas de
que cada um necessitava desesperadamente para recusar
o primeiro gole que sempre havia preparado o terreno para
odesastre.

Muito gradualmente sua nova forga restau-
rou suas esperangas para a vida atual e futura. Sobrevi-
veram para compartilhar suas experiéncias com outros
alcodlicos "sem esperancgas".

(verso)



